Judo: un stage pour se perfectlonner

D epuis prés de 15 ans,
chaque année, durant
les vacances scolaires de la
Toussaint, les responsables
du Judo club organisent un
stage. Il a pour but de faire
se rencontrer les enfants des
différents cours sur une du-
rée de trois jours, du lundi 24
au mercredi 26 octobre cette
année. Pas moins de 30 jeu-
nes stagiaires, dgesde6a 10
ans, inscrils au club dans les
catégories mini-poussins,
poussins, et benjamins y ont
pris part. Ce stage étail pla-
cé sous la responsabilité
d"Agnés Messenguen el de
Philippe et Jean-Yves Her-
nandez, tous les trois ceintu-
res noires de judo et profes-
seurs au sein du club.
Chague jour, les stagiai-
res arrivaient sur le tatami

du complexe sportif Thierry
Heigeas 4 9h et en repar-
taient & 17h. Au programme
de la journée : enlre une
heure & une heure trente de
judo minimum, avec de la
technique et du perfection-
nement. Pendant qu'un
groupe effectuait la partie
sportive, I'autlre se defoulail
et se changeait les idées a
travers des ateliers artist-
ques avec dessin, [abrica-
tion d'objets en perles, ou
encore tressage de scoubi-
dous colorés.

La journée était entrecou-
peée a midi par un repas pris
sur place, sorti des sacs,
avant, en fin d'aprés-midi,
un gotiter réconfortant offert
par le club a tous ses stagiai-
res.
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