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BENJAMINSBENJAMINS

• CIRCUIT1 – 20/11/11 CROLLES

• CIRCUIT2 – 17/12/11 AOSTECIRCUIT2 17/12/11 AOSTE

• CIRCUIT3 – 21/01/12 SASSENAGE

• DEPART – 31/03/12 SASSENAGE (sur sélection)

• LIGUE – 28/04/12 GRENOBLE (sur sélection)LIGUE 28/04/12 GRENOBLE (sur sélection)

• EQUIPES FILLES & GARCONS – 28/01/12 VOREPPE
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MINIMES
• DEPART – 31/03/12 SASSENAGE (38)
• LIGUE – 29/04/12 GRENOBLE (38) (sur sélection)
• ZONE – 26/05/12 FILLES LANGUEDOC ROUSSILON (sur sélection)

27/05/12 GARCONS LANGUEDOC ROUSSILON (sur sélection)27/05/12 GARCONS LANGUEDOC ROUSSILON (sur sélection)

CIRCUIT REGIONAL MINIMES
• les 3 meilleures performances seront retenues pour établir le classement
• Les 3 ou 4 meilleurs judokas classés (dans chaque catégorie de poids ) du circuit Minimes deLes 3 ou 4 meilleurs judokas classés (dans chaque catégorie de poids ) du circuit Minimes de 

la ligue Rhône Alpes  qui ne rentrent pas dans les 4 premiers lors des championnats de  la 
ligue Rhône‐Alpes sur les deux secteurs (Grenoble et Lyon) obtiendront une place pour 
participer à la coupe interrégional de la zone Sud‐Est.

• La commission de sélection de la Ligue Rhône‐Alpes aura à charge d’étudier  précisément  a co ss o de sé ect o de a gue ô e pes au a à c a ge d étud e p éc sé e t
l’ensemble  des résultats des deux championnats Rhône Alpes (Grenoble et Lyon) ainsi que 
du classement du circuit afin  d’établir la sélection la plus juste possible.

• CIRCUIT 1 – 6/11/11 RUMILLY (74)
• CIRCUIT 2 – 13/11/11 CHARVIEU CHAVAGNIEU (69)
• CIRCUIT 3 – 27/11/11 LA MOTTE SERVOLEX (73)
• CIRCUIT 4 – 04/12/11 LIMONEST (69)
• CIRCUIT 5 – 11/12/11 GIERES (38)( )
• CIRCUIT 6 – 07/01/12 ROMANS (26)
• CIRCUIT 7 – 12/02/12 GRENOBLE (38)
• CIRCUIT 8 – 14/04/12 GRAND CROIX (42)
• CIRCUIT 9 – 08/05/12 MEXIMIEUX (01)CIRCUIT 9 08/05/12 MEXIMIEUX (01)

• EQUIPES DEPART ‐ 18/12/11 AOSTE (38)
• EQUIPES LIGUE – 29/01/12 LYON (sur sélection)
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CADETS
SELECTION CHAMPIONNAT DE FRANCE

• DEPART – 14/01/12 SAINT MARTIN D’HERES

• ½ FINALE HORS LIGUE – 11 & 12/02/12 ( 4 Isérois sélectionnés par catégorie)

• ½ FINALE LIGUE – 03 & 04/03/12 GIERES (38) ( 5 Isérois sélectionnés par catégorie)

NATIONAL 31/03/12• NATIONAL – 31/03/12

SELECTION COUPE ET CRITERIUM NATIONAL

• les 3 meilleures performances seront retenues pour établir le classement p p

• Les 7 premiers  (quota  national qui pourrait être modifié en septembre 2011) du classement de chaque  
catégorie de poids seront sélectionnés à la Coupe de France (Si ils ou elles n’ont pas été sélectionnés au 
championnat de France) 

• Le mieux classé de chaque catégorie du département Isère non sélectionné à la coupe nationale sera• Le mieux classé de chaque catégorie du département Isère, non‐sélectionné à la coupe nationale, sera 
sélectionné au critérium national (sauf catégorie féminine ‐40kg qui ne figure pas au programme de cette 
compétition).

• CIRCUIT 1 – 23/10/11 FONTAINE (38)

• CIRCUIT 2 – 05/11/11 RUMILLY (74)

• CIRCUIT 3 – 06/11/11 CORBAS (69)

• CIRCUIT 4 10/12/11 SAINT JEAN DE MAURIENNE (73)• CIRCUIT 4 – 10/12/11 SAINT JEAN DE MAURIENNE (73)

• CIRCUIT 5 – 08/01/12 ROMANS (26)

• CIRCUIT 6 – 26/02/12 SAINT DENIS (01)

• CIRCUIT 7 – 15/04/12 GRAND CROIX (42)/ / ( )

• EQUIPES LIGUE – 26/11/11 LA MOTTE SERVOLEX (73)  (engagement direct)

• EQUIPES France – 08/01/12
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JUNIORSJUNIORS

/ /• DEPART – 18/12/11 AOSTE

• LIGUE – 22/01/12 SASSENAGE (sur sélection)

• ½ FINALES – 10 & 11/03/12 VALENCE (sur sélection)½ FINALES  10 & 11/03/12 VALENCE (sur sélection)

• FRANCE – 07 & 08/04/12 (sur sélection)

• EQUIPES LIGUE – 26/11/11 LA MOTTE SERVOLEX (73) (engagement direct)
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SENIORS
• DEPART 1ère DIV – 15/01/12 AOSTE
• LIGUE 1ère DIV – 22/04/12 RUMILLY (74) (sur sélection)
• ½ FINALES 1ère DIV – 05 & 06/05/12 (FOS) (sur sélection)
• France 1ère DIV – NOVEMBRE 2012 (sur sélection)

• DEPART 2 & 3ème DIV – 20/05/12 ALLEVARD
• LIGUE 2ème & 3ème DIV – 10/06/12 LYON (69) (sur sélection)
• France 2ème DIV– OCTOBRE 2012 (sur sélection)

è / /• France 3ème DIV – 16/06/12 (sur sélection)

EQUIPES LIGUE 02/10/11 LYON (69)• EQUIPES LIGUE – 02/10/11 LYON (69)
• EQUIPES NATIONAL – 30/10/11 (sur sélection)
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RECAPITULATIF DES ACTIVITES RHONE‐ALPES

1. JU‐JITSU

2. KATA

3. PASSAGE DE GRADES
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JUJITSU STAGEJUJITSU STAGE
• Stage départemental

1. SAMEDI 15/10/11 MONESTIER DE CLERMONT

2. MARDI  06/03/12 SASSENAGE ET PONT CLAIX/ /
(1 site pour les moins gradé et 1 site pour les plus gradé)

• Stage régional
1. SAMEDI 05/11/11 A ROMANS (26)

2. SAMEDI 21/01/12 A  LYON (69)/ / ( )

3. SAMEDI 04/02/12 A CLAIX (38)

4 SAMEDI 26/05/12 A LA ROCHE SUR FORON (74)4. SAMEDI 26/05/12 A LA ROCHE SUR FORON (74)
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JUJITSU COMPETITION
Circuit open national sélectif pour la phase nationaleCircuit open national sélectif pour la phase nationale
1. Rajouter dates 5 opens ( non connues à ce jour)

SAMEDI 5 MAI 2012 LA ROCHE SUR FORON (74)
CHAMPIONNAT RHONE ALPES INDIVIDUEL JUJITSU 
JUNIORS/SENIORS« JUNIORS/SENIORS »

CHAMPIONNAT RHONE ALPES  JUDO‐JUJITSU EXPRESSION TECHNIQUE

JUIN 2012
CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL JUJITSU « JUNIORS/SENIORS »
CHAMPIONNAT DE FRANCE JUDO‐JUJITSU EXPRESSION TECHNIQUE

Tournois de préparation expression technique et combat
05/11/11 THURINS (69)05/11/11 THURINS (69)
04/02/12 CLAIX (38)
19/02/12 LYON (69)
10/03/12 LYON (69)10/03/12 LYON (69)
28/04/12 LYON (69)
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KATA
• Ecole Kata départementale• Ecole Kata départementale

CALENDRIER ECOLE KATA  - Séances de 2 heures -

DATE LIEUDATE LIEU

2011

Octobre
1 samedi 08

MORESTEL2 samedi 22 MORESTEL2 samedi 22

Novembre
3 samedi 5

4 samedi 19
GIERES

5 samedi 3
Décembre

6 lundi 12 CDJ

2012

7 samedi 7

Janvier GIERES
8 samedi 21

Février 9 samedi 4 VOIRON

Mars

10 lundi 5 CDJ

11 samedi 10
VOIRON

12 samedi 24

10

Avril 13 samedi 28

MEYLAN
Mai

14 samedi 5

15 samedi 12



KATAKATA

• Stage KATA régional
1. SAMEDI 12/11/11 LYON (69) (stage harmonisation)/ / ( ) ( g )

2. SAMEDI 11/02/12 (26)

3 DIMANCHE 17/03/12 LYON (69)3. DIMANCHE 17/03/12 LYON (69)

• KATA SPORTIF

• CIRCUIT NATIONAL

LIGUE COUPE KATA 03/03/12  LYON (69)
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PASSAGES DE GRADES
P 1er 2ème D• Passage 1er et 2ème Dan
1. VENDREDI 28/10/11 (26)
2. SAMEDI 29/10/11 (38, 01,42, 73, 74)
3. DIMANCHE 30/10/11 (69)
4 DIMANCHE 11/12/11 (69)4. DIMANCHE 11/12/11 (69)
5. DIMANCHE 29/01/12 (26)
6. DIMANCHE 18/03/12 (38)
7. DIMANCHE 17/06/12 (74)

• Passage 3ème et 4ème Dan
1. DIMANCHE 30/10/11 (69)
2. DIMANCHE 29/01/12 (26)
3. DIMANCHE 18/03/12 (38)
4. DIMANCHE 17/06/12 (74)

• Grades Expression Technique 1er, 2ème, 3ème & 4ème DanGrades Expression Technique 1 , 2 , 3 & 4 Dan
1. DIMANCHE 11/12/11 (69) UV N°2, N°3, N°4
2. SAMEDI 16/06/12 (69) UV N°2, N°3, N°4

• SHIAI
1. DIMANCHE 20/11/11 (26 & 69) 1er, 2ème & 3ème Dan
2. SAMEDI 28/01/12 LYON (69) 1er, 2ème & 3ème Dan
3 DIMANCHE 18/03/12 (73) 1er 2ème & 3ème Dan3. DIMANCHE 18/03/12 (73) 1er, 2ème & 3ème Dan
4. SAMEDI 16/06/12 (74) 1er, 2ème & 3ème Dan
5. DIMANCHE 17/06/12 (69) 1er, 2ème, 3ème ‐ 4ème Dan masculins uniquement 12



Retrouvez les mises à jour du calendrier et toutes les informations sportives sur le site 
i t t d C ité I è J dinternet du Comité Isère Judo:

http://www.judo38.com/

Vous souhaitez recevoir directement les mises à jour, envoyez 
votre adresse mail, nom et prénom à contact@judo38.com

Pour contacter le Comité Isère Judo 
,

t t@j d 38: contact@judo38.com

: 06.86.98.36.26

Comité Isère Judo: Comité Isère Judo
Maison Départementale des Sports

7 rue de l’Industrie
38320 Eybens

Accueil (Bureau 206) : Mardi et Jeudi de 8h à 12h (hors vacances scolaires)
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